Beistand in der schwersten Zeit
des Lebens

Betroffene grundeten den Verein Trauernde Eltern Fulda

Erfahrungen teilen, Schmerzen zu lindern versuchen

Von Jutta Koch

FULDA Jetzt sind sic endlich
ein richtiger Verein. . Wir
wollten an die Uﬂcnlllchkflt
#ehen, denn das Anliegen ist
uns sehr wichtig™, sagt Margit
Weiser, Doch das ,Anliegen®
ist nicht wie bei anderen Ver-
cinsgrindern eine gemeinsa-
me Sportart oder ein Hobhy,
sondern sie teilen  dasselbe
Schicksal: Margit Weiser, Pe-
tra und Gerhard Fuchs und
Ursula. und Harald Schifer,
sowie drei weitere Mitglieder
haben ihre Kinder verloren.
Der Verein heiBt Trauernde
Eltern Fulda.

Fir AuBenstehende ist es
schwer zu verstehen, dass die
Eltern offen tber das dunkels-
te Kapitel ihres Lebens spre-
chen. Wir werden immer
witder gefragt, ob es micht
besser wiire, die Wunden hei-
len zu lassen, anstatt sich da-
mit auseinander i setzen®,
erzdhlt Margit Weiser, welche
die Trauergruppe vor zwei
Jahren gegrimdet hat, Aber
das sei ein Irrtum: |, Denn die-
se Wunden heilen nie.”
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Vor zwel Jahren starb Basti-
an, der 22 Jahre alte Sohn
vion Ursula und Harald Scha-
fer, bei einem Unfall. MNach-
dem die Familie die ersten
Wochen nach dem Ungliick
dberstanden hatte, fiel der da-
mals 44-jihrige Vater in ein
Loch. Ich hatte Angst, krank
m werden vor Schmerz”, er-
gihlt er. Seine¢ Fran \m.hlr
Hilfe beim  Bundesverband
Verwaiste Eltern, wo man thr
sagte, dass o5 noch zu friih sei
fir den Beginn der Trauerar-
beit. Sie solle sechs Monate
warten, bis sie sich  einer
Selbsthilfegruppe anschlieBe,
lautete der Rat. Wir brau-
chen aber jetzt Hilfe®, sagle
die damals 44-Jdhrige und
wanidte sich an Margit Weiser,

Wenn ENem ein Kind verigren, dann verfieran sie auch den Boden

unter den FuRen,

die zu dieser Zeit als Traverhe-
gleiterin' belm  Da-Seéin-Hos-
plz-Dicnst tatig war

s Drama beginnt nach
der Beerdigung®, das weiB
Margit Weiser aus eigener Er-
fahrung. Sle hat thre Tochier
vor neun fahren b cinem
Verkehrsunfall verloren. Ein
betrunkener Vorbestrafter
hatte die 23-Jihrige von der
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Strabe abpedringt. _Der Plar-
rer kommt ein paar Mal, alle
Freunde sind da, und nach
gin paar Wochen kehrt der
Alltag »uriick”, sagt sie. Doch
fiir die Trauernden gibt es kei-
n¢ NMNormalitit mehr. _Der
Chef meines Mannes er-
mahnt¢ (hn nach ecin paar
Wochen: Ich erwarte Diszip-
lin"™, erinnert sich die heute

Jahrige.

?115 diese  Erlebnisse
te sie genau, was in dem
ERepaar vorging, als sie Schia-
fers zum ersten Mal in Lan-

genschwarz besuchte, Und al-
Ii gemeinsam haben die Er-
ng gemacht: Wenn je-
and in dieser Situation hel-
kann, dann nur jemand,
das selbst erlebt hat.
Fiir andere Elterm in der
sthwersten Zeit ihres Lebens
#zu sein, das hart sich der
erein zum - Ziel gesezl

JWenn man anderen helfen

nn, dann bekommt all das

h noch einen Sinn®, sagt

Fﬂra Fuchs (47) aus Flieden-

Hickers, deren Sohn Stefan
im Alter von 19 Jahren ums
Leben kam — ebenfalls bei el-
nem  Verkehrunfall.  Sie
michte anderen Betroffenen
sigen: L Es  ist  unendlich
schwer, aber wir kbnnen
weiterleben, Alles ist anders,
aber es geht.”

| Der Verein soll allen Men-
schen offen stehen - auch
Angehorigen und Freunden
travernder Eltern. Denn die
Unsicherheit der Aufenste-
henden sef oft groB, sagt
Margit Weiser. Diese Unsi-
cherheit haben alle Eltern
erlebi. Bei Familienfesten

gder Schafers wurde nicht

mehr iiber Bastian gespro-
chen.  Wir wollen aber dber

E_ﬂ 1!.'!1'1.’1."11:'“, denn  das

eeigt, dass er auch bei ande-

Eﬂ: nicht vergessen ist.” Auf

m Lrrab thres Sohnes fand
Petra Fachs  kiselindy wine
kleine Deutschilandiahne
Da wusste ste: Seine Freunde
haben ithn mitgenommen -
tzur Weltmeisterschaft.

Und dann gibt es da noch
cine Liste von Tabus, die
Margit Weiser AuBenstehen-
den gern mit auf den Weg
geben wiirde: | Fragt nichr,
wie o5 uns geht®, sam osie.
LDenn s geht uns nie wie-
der gut.” Schmerzhaft sei
auch der Satz _lhr hatt doch
noch zwei Kinder”, sagt Ha-
rald Schifer.

Andererseits kommt  die
Gruppe nicht nur zur Trau-
erarbeit ausammen. Bei uns
wird auch gelacht”, berich-
et Margit Weiser. Kirzlich
war dic Gruppe belspiclswei-
e gemeinsam im Bicrgarten
#Wir missen  leérnen, dass
wir auch wieder Spaff haben
dirfen, ohne I.Ilah-n ein
schlechies Gewissen ru ha-

ben.”




